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مقدمه و خوش آمد گویی!

به مبحث تربیت سگ خوش آمدید!

کتــاب الکترونیکــی کــه مشــغول مطالعــه آن هســتین، حاصــل مــاه هــا تــاش تیــم دامپزشــکان و 

نویســندگان پــت پــرس  اســت کــه بــرای هــم وطنــان فارســی زبانــی کــه قصــد دارن سگ‌شــون 

رو اصولــی تربیــت کنــن، طراحــی و آمــاده ســازی شــده.

در ایــن کتــاب ســعی کردیــم بــا زبونــی خودمونــی و ســاده و محتوایــی کامــا حســاب شــده و بــه 

روز، نحــوه تربیــت ســگ رو آمــوزش بدیــم.

کتــاب هــای بســیاری در زمینــه تربیــت ســگ موجودن کــه ترجمه نســخه های انگلیســی هســتن. 

کتــاب پیــش روی شــما کامــا نوشــته شــده توســط تیــم پــت پــرس بــوده و ترجمــه هیــچ کتابــی 

در هیــچ جــای دنیــا نیســت.

ــا اســتفاده از عکــس و رنــگ، خوانــدن رو بــرای شــما جــذاب و  ســعی کردیــم در ایــن ایبــوک ب

لــذت بخــش کنیــم تــا از خوندنــش خســته نشــید!

این ایبوک برای چه سگ هایی کاربرد داره؟

ســگ شــما چــه تولــه باشــه، چــه بالــغ، فرقــی نــداره. میتونیــد از ایــن کتــاب بــرای آموزشــش 

اســتفاده کنیــد

مطالــب ایــن کتــاب بــرای همــه نژادهــا کاربــرد دارن . تنهــا اســتثنا فصــل هشــتم، تربیــت ســگ 

نگهبــان اســت کــه بــرای ســگ هــای نگهبــان نوشــته شــده. پــس اگــر ســگ آپارتمانــی داریــد از 

روی ایــن فصــل عبــور کنیــد!

ــه آرزوش رو  ــه همیش ــی ک ــگ باتربیت ــه س ــک کن ــون کم ــاب بهت ــن کت ــدن ای ــم خوان امیدواری

ــد! ــت کنی ــتید، تربی داش

پت پرس ، پاییز 99
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آموزش و تربیت ســگ، چه اهمیتی داره؟

ٌصاحــب ســگه. برعکــس اون، زندگــی بــا ســگ‌هایی کــه اذیــت می‌کنــن و هــر کاری کــه دلشــون 

ــتن  ــگ داش ــه س ــرده و تجرب ــخت ک ــون س ــرایط رو برام ــن ش ــی‌دن، می‌تون ــام م ــواد انج می‌خ

ــتر  ــتن، بیش ــن نیس ــوش ک ــرف گ ــه ح ــگ‌هایی ک ــه س ــرف دیگ ــن. از ط ــخ کن ــا تل ــه کام م رو ب

ــرن و  ــرار می‌گی ــه ق ــات دیگ ــا حیوان ــوا ب ــده شــدن، تصــادف و دع ــم شــدن، دزدی در معــرض گ

سلامتیشــون به‌خطــر می‌افتــه.

ــگ  ــب س ــه صاح ــه ک ــن کاری ــی، مهم‌تری ــگ از تولگ ــی س ــت و اصول ــت درس ــن، تربی برای‌همی

بایــد انجــام بــده.

ــن  ــش، بزرگ‌تری ــورد تربیت ــی در م ــات کاف ــش و اطلاع ــتن دان ــدون داش ــگ ب ــردن س ــزرگ ک ب

ــن  ــدن ای ــن خوان ــرای همی ــن! ب ــام بدی ــگ انج ــون و س ــق خودت ــن در ح ــه می‌تونی ــه ک ظلمی

ــره. ــون شــب واجــب ت ــه ســگ دارن از ن ــه کســانی ک ــرای هم ــاب ب کت

بــا تربیــت درســت ســگ از تولگــی )قبــل از 1 ســالگی( می‌تونیــن از مشــکلات رفتــاری پردردســری 

ــری کنین. جلوگی

برخی از مشکلات رفتاری مهم سگ‌ها این‌هاست:

واق واق کردن نابه‌جا

بالا پریدن روی مهمون‌ها 

بی‌توجهی به حرفهای صاحبشون

خشونت نشان دادن به صاحب، غریبه‌ها یا سگ‌های دیگه

اضطراب جدایی )بی قرار شدن وقتی صاحب سگ ازش دور می‌‌شه(
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می‌شــه ســگ‌ها رو خودمون آموزش بدیم یا باید حتما براشون مربی بگیریم؟

بله سگ ها رو می‌تونین خودتون توی خونه هم تربیت کنین! 

البته 2 تا شرط داره:

− اطلاعات کافی داشته باشین

− بتونین صبر و حوصله و زمان کافی رو بهشون اختصاص بدین.

ــدن ایــن وظیفــه مهــم  ــح می ــدارن و پرمشــغله هســتن، ترجی ــه ن ــی از کســانی کــه حوصل خیل

رو بــه مربــی بســپارن ولــی اگــر شــما جــزو افــرادی هســتین کــه زمــان کافــی داریــن، مطمئــن 

ــگتون رو  ــر س ــم بهت ــی ه ــن از مرب ــاب میتونی ــن کت ــتورات ای ــه دس ــردن ب ــل ک ــا عم ــین ب باش

ــن. آمــوزش بدی
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تربیت شدن سگ توسط خود شما مزایایی هم داره:

زمانــی کــه بــا ســگ ســپری می‌کنیــن باعــث عمیق‌تــر شــدن پیونــد بیــن شــما و ســگتون می‌شــه.

ــاده روی،  ــرای پی ــگتون ب ــردن س ــع ب ــن موق ــن و می‌تونی ــتری داری ــلط بیش ــا تس روی تمرین‌ه

بــازی کــردن باهــاش یــا حتــی غــذا دادن بهــش ازش بخوایــن فرمان‌هــا رو اجــرا کنــه تــا کامــا 

ملکــه ذهنــش بشــن.

ــات  ــذت بخــش و اثرگــذاره، اوق ــی انجــام بشــه ل ــه ســگ اگــه درســت و اصول آمــوزش دادن ب

ــه. ــتگیتون رو درمی‌کن ــاره و خس ــود می ــون به‌وج ــی رو برات خوب

توجه! 

بهتــره بدونیــن خیلــی از مربی‌هــا و رفتارشناســان معتقــدن ســگ حتمــا بایــد توســط صاحبــش 

تربیــت بشــه تــا اون ارتبــاط عمیــق رو باهــاش برقــرار کنــه و یادبگیــره نســبت به درخواســت‌هاش 

ــه  ــگ ب ــت س ــیوه تربی ــوزش ش ــی رو آم ــک مرب ــن کار ی ــن متخصصی ــه. ای ــار کن ــوری رفت چط

صاحبــش می‌دونیــن. یعنــی درســت مثــل کاری کــه مــا تــوی ایــن کتــاب داریــم انجــام می‌دیــم.

هــدف مــا اینــه کــه بــه شــما یادبدیــم کــه چطــوری ســگتون رو تربیــت کنیــن و مثــل یــک مربــی 

قــدم بــه قــدم در کنارتــون باشــیم!
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چه موقع آموزش ســگ رو شروع کنیم؟

مبحــث تربیــت ســگ طولانیــه و نــکات زیــادی بــرای یادگیــری وجــود داره. در ایــن کتــاب، ســعی 

کردیــم در مــورد همــه اون‌هــا صحبــت کنیــم. بــرای نتیجهگیــری مهمــه کــه بــه تــک تــک مــوارد 

بــا دقــت عمــل کنیــن و صبــر و پشــتکار داشــته باشــین.

آمــوزش دادن بــه تولــه رو میشــه از همــون 2 ماهگــی کــه بــه خونه‌تــون میــاد شــروع کنیــن. در 

ایــن ســن لازم تنهــا مونــدن در پــارک )بخــش 2(، اجتماعــی کــردن )بخــش 3(، آمــوزش جــای 

دستشــویی )بخــش 4(، تمریــن راه رفتــن بــا قــاده و مهارت‌هــای مقدماتــی )بخــش 5( رو بــه 

ســگتون یــاد بدیــن.

ــه  ــم می‌ش ــی؟ اون رو ه ــارم چ ــه بی ــه خون ــغ رو ب ــگ بال ــه س ــه ی ــه اگ ــه ک ــا این ــوال خیلی‌ه س

ــرد؟  ــت ک تربی

ــی  ــراش زمــان کاف ــد ب ــه. فقــط بای ــل تربیت ــی قاب ــغ هــم به‌خوب ــه ســگ بال جــواب بله‌ســت. ی

بذاریــن تــا باهــاش ارتبــاط برقــرار کنیــن و اعتمــادش رو جلــب کنیــن.

ــد رو از  ــالا مــی‌ره توانایــی یادگرفتــن چیزهــای جدی ــن وقتــی ســن ســگ ب بعضی‌هــا فکرمی‌کن

دســت مــی‌ده کــه ایــن اصــا درســت نیســت. ســگ‌ها در هــر ســنی عاشــق یادگیریــن و آمــوزش 

بــه شــیوه مناســب بــرای اون‌هــا انگیــزه فعالیــت ذهنــی رو فراهــم می‌کنــه.

از همیــن ابتــدا بهتــره بدونیــن ســگ‌ها وقتــی خوشــحالن کــه ســرگرم باشــن. مخصوصــا اگــه 

مشــغول فعالیتــی بشــن کــه همــراه بــا فــرد مــورد علاقه‌شــونه! بــاور کنیــن ایــن بــرای یــه ســگ 

در هــر ســنی خیلــی لــذت بخشــه!

البتــه ممکنــه شــما ســگ بالغــی رو بــه خونه‌تــون بیاریــن کــه قبــا تربیــت شــده ولــی الان بنظــر 

ــد بــود رو فرامــوش کــرده، در صورتــی کــه این‌طــور نیســت، اون  برســه همــه چیزهایــی کــه بل

ــه و  ــرب می‌ش ــن مضط ــزی می‌خوای ــی ازش چی ــه، وقت ــه نمی‌ش ــما رو متوج ــور ش ــوز منظ هن

فقــط نیــاز بــه کمــی کمــک داره!
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بــرای تربیــت یــه ســگ بالــغ بایــد مطمئــن بشــین اون چــه چیزهایــی رو از قبــل بلــده و مهم‌تــر 

اینکــه بــا انجــام چــه کارهایــی در کنــار شــما احســاس راحتــی می‌کنــه. پــس اول چــک کنیــن.

بــرای ایــن‌کار بــا کتــاب مــا همــراه باشــین، هــر جایــی کــه می‌گیــم بــرای آمــوزش یــه رفتــار بــه 

توله‌تــون بایــد ایــن مراحــل رو طــی کنیــن شــما هــم یکبــار بــا ســگ بالغتــون انجامــش بدیــن. 

ــه،  ــد نباش ــه بل ــه و اگ ــون رو می‌فهم ــریع منظورت ــی س ــه خیل ــه باش ــا اون رو یادگرفت ــه قب اگ

متوجــه می‌شــین کــه بایــد آمــوزش اون رفتــار رو تــوی برنامــه تربیتیتــون قــرار بدیــن.

بذاریــن یــه مثــال بزنیــم: بــرای آمــوزش »بشــین!« بــه توله‌تــون، می‌گیــم کــه یــه تیکــه خوراکــی 

تــوی دســتتون بگیریــن، بــه شــکل خاصــی حرکتــش بدیــن، وقتــی توله‌تــون نشســت بــا کلیکــر 

یــا گفتــن »آره!«/»آفریــن!« تاییــدش کنیــن و بهــش تشــویقی بدین.

اگــه یــه ســگ بالــغ داریــن بــاز هــم لازمــه همیــن مراحــل رو یکبــار تکــرار کنیــن. اگــه ســگتون 

قبــا ایــن فرمــان رو یــاد گرفتــه باشــه بــا خــودش می‌گــه »خــب، وقتــی ایــن دوســت مهربــون 

ــودن!  ــادداده ب ــم ی ــام به ــه مامان/باب ــه ک ــون چیزی ــورش هم ــین!« منظ ــه »بش ــدم می‌گ جدی

ــم.« ــن کار رو می‌کن ــت همی ــه رو گف ــن کلم ــه ای ــد ک ــن به‌بع ــدم از ای فهمی

این‌طــوری شــما یــه قــدم بــه ســگتون نزدیکتــر می‌شــین، بهتــر باهــاش ارتبــاط برقــرار می‌کنیــن 

و اون خیلــی خــوب و بــدون اینکــه دچــار اســترس بشــه، می‌فهمــه وقتــی ایــن کلمــه رو از شــما 

هــم می‌شــنوه باشــد چیــکار کنــه.

ولــی اگــه ســگ بالــغ فرمــان رو بلــد نباشــه دقیقــا مثــل یــه تولــه، بــا دو یــا ســه بــار تمریــن، 

ــا  ــن بشــینه ب ــی ازش می‌خوای ــدت وقت ــه م ــرای ی ــه ب ــی‌ده و لازم ــون نم ــار درســت رو نش رفت

خوراکــی راهنماییــش کنیــن تــا کــم کــم و بــه مــرور زمــان منظورتــون رو بفهمــه!

نکته مهم!

مهمــه کــه تربیــت ســگتون رو از همــون روز اول جــدی بگیریــن! چــون در غیــر ایــن صــورت 

مجبــور می‌شــین، وقتــی بــه عــادت هــای بــد دچــار شــد، اون‌هــا رو از ســرش بندازیــن و بــا 

رفتارهــای جدیــد رو جایگزیــن کنیــن کــه کار خیلــی ســخت و طاقــت فرســاییه.
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