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مقدمه

ــه داشــته باشــین امــا نمی‌دونیــن کــه  ــه بامــزه تــو خون دوســت داریــن یــه گرب
پذیرفتــن ایــن مســئولیت کار درســتیه یــا نــه؟ بــه ایــن کــه فکــر می‌کنیــن کــه 
اصــاً بایــد بــراش چــی کار کــرد؟ چــه چیزهایــی خریــد؟ نیازهــاش تــو هــر ســن 
چیــه و چــه کاری از دســت شــما برمیــاد؟ درانتهــای تمــام ســوالات بــه ایــن فکــر 

ــه... ــا ن می‌کنیــن کــه از پســش برمیایــن ی
شــاید شــما هــم مثــل خیلی‌هــا فکــر مــی کنیــن کــه گربه‏هــا تربیــت نمی‏شــن! 
ــد چــی کار کنیــن.  ــاد بدیــن بای حتــی نمی‏دونیــن اگــه بخوایــن بهــش چیــزی ی
ــع  ــد و ازش توق ــاط گرفــت، منظــور رو بهــش فهمون ــد باهــاش ارتب چطــوری بای

همراهــی داشــت؟ 
بایــد بگیــم کــه برخــاف تصــور بیشــتر افــراد، گربه‌هــا بــا آزاد بــودن، زندگــی 
ـی رو تجربــه نمی‌کنــن. اونــا بــه مراقبــت نیــاز دارن. اونــا بــا شــخصیت  خوبـ
بازیگوششــون، رفتــار پرمحبتشــون و چهــره دوســت داشتنیشــون، می‌تونــن یــه 
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حیــوون خونگــی فوق‌العــاده باشــن. اگــه می‌خوایــن یــه گربــه ســرحال و شــاداب 
داشــته باشــین، بایــد بدونیــن کــه چطــوری ازش نگهــداری کنیــن و بــه چــه 

ــه زندگــی بهتــری داشــته باشــه.  ــا بتون طریقــی تربیتــش کنیــن ت
در شــروع ایــن کتــاب مســیر ســال اول زندگــی گربــه رو براتــون ترســیم می‌کنیــم 
ــه ســالم و  ــه گرب ــت ی ــداری و تربی ــرای نگه ــی ب ــه طــور کل ــا متوجــه بشــین ب ت

ســرحال بایــد چــی کار کنیــن. 
اون وقــت، اصــول نگهــداری گربــه رو بــه صــورت کامــل براتــون توضیــح میدیــم و 
برنامــه یــک روز یــه گربــه خونگــی رو بــه تصویــر می‏کشــیم. مســائل بهداشــتی‌ای 
ــی می‌کنیــم و راه  ــه، بررس ــت بش ــه خونگــی رعای ــا گرب ــه بایــد در رابطــه ب رو ک
حل‏هایــی پیشــنهاد می‏کنیــم کــه بتونیــن ایــن کارهــا رو راحت‌تــر انجــام بدیــن؛ 

طــوری کــه گربه‌تــون هــم اذیــت نشــه.
مفصــل دربــاره تربیــت گربــه حــرف می‏زنیــم و می‏بینیــم یــه گربــه خونگــی بایــد 
چــه چیزهایــی رو بلــد باشــه و درنهایــت مجموعــه‏ای از بازی‏هــا رو بهتــون معرفــی 

می‏کنیــم کــه می‏تونیــن بــا گربه‏تــون انجــام بدیــن. 
پس برای داشتن یه تجربه متفاوت، با ما همراه باشین!
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ســال اول نگهــداری از گربــه، ســال طلایــی زندگــی‌اش بــه حســاب میــاد و می‌تونــه 
تأثیــر خیلــی مهمــی روی آینــده جفتتــون بــذاره.

ایــن مســیر یــه ســاله بــا دودلــی تصمیم‌گیــری بــرای بــه سرپرســتی گرفتــن 
گربــه شــروع میشــه و انتخــاب نــژاد، شــرایط و وســایل لازم بــرای زندگــی گربــه، 
واکسیناســیون، رعایــت بهداشــت، دنــدون درآوردن، بلــوغ و ... رو بــا خــودش بــه 
همــراه میــاره. توجــه دقیــق و عبــور صحیــح از هــر مرحلــه در ایــن دوران می‌تونــه 
شــما رو بــه داشــتن یــه گربــه ســالم و مــودب نزدیــک کنــه و اون تصــوری کــه 
تــوی خیالتــون از داشــتن یــه گربــه داریــن، محقــق کنــه. در مقابــل، نادیــده 
گرفتــن ایــن دوران در آینــده شــما رو بــا هزینه‌هــای مختلفــی مواجــه می‌کنــه؛ 

ــه پرداخــت اون می‌شــه.  ــون ناچــار ب ــه‌ای کــه گاهــی حتــی گربه‌ت هزین
می‌تونیــن از کســایی کــه قبــاً گربــه داشــتن و ایــن یــه ســال رو نادیــده گرفتــن، 

بپرســین کــه چــه اتفاق‌هایــی بــرای بچه‌گربه‌شــون افتــاده!
این‏جــا مــی خوایــم تصویــر ایــن مســیر یــه ســاله رو روشــن، بــا جزئیــات و تمــام 
دســت‌اندازهاش از همــون اول بــا تابلــوی احتیــاط در تصمیم‌گیــری بــرای بــه 

ــا ایســتگاه یه‌ســالگی براتــون ترســیم کنیــم.  ــه ت سرپرســتی گرفتــن گرب

اگــه تــازه بــه فکــر آوردن یــه گربــه بــه خونه‏تــون افتادیــن و 
ســوالات زیــادی داریــن، حتمًــا مســیر 52 قدمــی زیــر رو بخونیــن. 
اگــه هــم قبــاً گربــه داشــتین و می‌دونســتین چــه چیزهایــی لازم 
داره و کــی بایــد واکســن‌هاش رو بزنیــن ولــی بــازم باهــاش بــه 
مشــکل برخوردیــن، قــدم  19 بــه بعــد ایــن مســیر بــه کارتــون میــاد.
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ی توانایی مالی کاف/ ۱قدم قبل از خریدن گربه
باشینداشته 

ــه  ــه اولی ــر هزین ــلاوه ب ع
خریدن خود گربه و لـوازم 

 ۱۲مورد نیازش که در قـدم
 ، گربه ها همگیممی  ۱۸تا 

 خـوونگیمثل هر حیوون 
دیگــه ای هزینــه هــای 
جاری مثل غـذا، خـوراکی 

ون، تشــویقی، واکسیناســی
ســــایر هزینــــه هــــای 

/دارن/// دامپزشکی و 

باشینداشته  تونزمان کافی برای گربه / ۲قدم 

یـال بـا خ تونیندرسته که گربه ها موجودات مستقلی هستن و می 
 نشـونگرفتولی این به معنی نادیده  بذارینراحت اونا رو خونه تنها 

 درضـمنرو مـی خـوان و  صاحبشـوننیست اونها محبـت و توجـه 
 مـی خرابکـاریشروع بـه  وگرنهروزانه نیاز به تخلیه انرژی هم دارن 

/کنن

۱

باشینمتعهد / ۳قدم 

/ سال زنـدگی مـی کـنن ۱۵:۲۰بعضی از نژادها 
بـا  رو بـه زنـدگی کوچولوتـونوقتی شما گربه 

 شبیخیـال تونین نمیخودتون عادت می دین 
ادر بـه کنین چون دیگه بتنهایی ق ولششین و 

ــا آخــر عمــرش  ــد ت ــدگی نیســت پــس بای زن
/بگیرینرو برعهده  مسئولیتش

(زحوصله روزانه /۴قدم   کردن ظرف تم
باشینخاک رو داشته 

(زتبا اینکه الان توی بازار ظرفهای خاک خاصی هست که   م
کردن لازم نداره و همینطور روشهای آموزشی وجود دارن که 

اد اسـتفاده از توالـت رو یـ تـونبه گربـه  تونینبا اونها می 
ه ولی در ابتدا و حداقل در این سـال اول زنـدگی گربـ/ بدین
د لازمه که ظرف خاک ساده استفاده بشه و هـر روز بایـ تون

(زاون رو  /کنین تم

هتره با این چهار قدم مشکل دارین باگه / نکته
,خریدن گربه بشین بیخیال

انتخاب نژاد/ ۵قدم خریدن گربه۲

در ضـمن بعضـی از / دارههر نژاد گربه ظاهر و رفتارهای ویـژه خـودش رو 
ی بیماریهـا نژادها نیاز به مراقبتهای خاصی دارن و یا پتانسیل ابتلا به بعض

/نباشیلازمه قبل از خرید از این موارد اطلاع داشته / بیشتره توشون

نژاد برتر گربه موجود در ایران ۷

سن گربهانتخاب / ۶قدم 
بچـه  هیاز  تونینکه می  بگیرینلازمه تصمیم 

و  گربه نگهداری کنین و از پـس شـیطنت هـا
ی گربـه بـالغ مـ یـهیـا  بربیاین ازشمراقبت 

با  و در صورت لزوم توانایی کنار اومدن خواین
/رو هم دارین رفتاریشمشکلات 

آیا از پرورش دهنده / ۷قدم 
گربه رو میگیرید؟

 خـالص باشـه حتمـا از پـرورش تونکه نژاد گربه  خوایناگه می 
(ن/ بخـوایندهنده عکس والـدین گربـه رو   در ضـمن بـرای تعـ

ی سلامت بچه گربه لازمه توجه کنین که مـادرش در چـه شـرایط
/در چه شرایطی زندگی می کنن هاشزایمان کرده و بچه گربه 
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